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Туристско – краеведческая направленность
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	Программа знакомит учащихся с порядком действий при подготовке к многодневным походам; способами преодоления различных естественных и искусственных препятствий; организацией походного быта. В процессе занятий учащиеся овладевают навыками  определения опасных и ядовитых, лекарственных  растений нашего края, которые можно использовать в походе; ориентирования по карте и компасу; составления раскладки продуктов для многодневных  походов; оказания элементарной медицинской помощи. 
На занятиях школьники изучают основные сведения по истории, географии и культуре Саратовской области. Приобретают опыт передвигаться по дорогам и тропам, по пересеченной местности в составе группы; участвовать в соревнованиях по спортивному ориентированию; применения несколько туристских узлов.



